
令和元年12月　　　　様式1（湖西）

嚥下調整食分類一覧　【①主食（ごはん）】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 軟飯

写真

呼び名 米飯

写真

非該当 説明

4

全粥

精白米を6倍量の水で炊飯する

3

2-2

2-1

粥ミキサー スベラカーゼ

90℃以上の全粥とスベラカーゼをミキサーで攪拌し、なめらかな
ゼリー状にする

1ｊ

Oｔ

特別養護老人ホーム燦光

Oｊ



令和元年12月　　　　様式1（湖西）

嚥下調整食分類一覧　【②焼き鮭】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 きざみ  1

写真

呼び名 一口大 2 常菜　3

写真

非該当 説明

3

4

きざみトロミ対応 つるりんこ（パワフル）

刻んだ焼魚をたれで味付けしつるりんこでとろみをつける

2-1

ミキサー つるりんこ（パワフル）

焼魚と出し汁をミキサーでなめらかになるまで攪拌し、つるりん
こでとろみをつける

2-2

Oｔ

1ｊ

特別養護老人ホーム燦光

Oｊ



令和元年12月　　　　様式1（湖西）

嚥下調整食分類一覧　【③鶏の照り焼き】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 きざみ  1

写真

呼び名 一口大  2 常菜  3

写真

非該当 説明

3

4

きざみトロミ対応 つるりんこ（パワフル）

刻んだ鶏肉につるりんこでとろみをつける

2-1

ミキサー つるりんこ（パワフル）

鶏肉と出し汁をミキサーでなめらかになるまで攪拌し、つるりん
こでとろみをつける

2-2

Oｔ

1ｊ

特別養護老人ホーム燦光

Oｊ



令和元年12月　　　　様式1（湖西）

嚥下調整食分類一覧　【④その他】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名

写真

呼び名

写真

非該当 説明

3

4

2-1

2-2

Oｔ

1ｊ

特別養護老人ホーム燦光

Oｊ

水分補給ゼリー イオンサポートゼリー

熱湯（80℃以上）に粉末のイオンサポートゼリーを入れてよく溶
かし冷蔵庫で冷やし固める


